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Bleiben Sie 
gesund!
Unsere Vorsorgeangebote

Hannoversche Straße 33
49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424 66-0
 
E-Mail: info@klinikimkurpark.de

www.klinikimkurpark.de

vCard:  
Scannen für Ihr  
Adressbuch

Gesundheit genießen in
schönster Lage 

Medizinische Versorgung mit Herz
Unsere Fachärztinnen und -ärzte steht Ihnen von 
Anfang an kompetent zur Seite. Sie übernehmen 
die medizinische Betreuung mit der Diagnose und 
Behandlung von gesundheitlichen Beeinträchti-
gungen und überwachen die Therapie. Selbstver-
ständlich inklusive ärztlichem Notdienst, der täg-
lich 24 Stunden zur Verfügung steht. 

Freizeitgestaltung mit Abwechslung
Über das medizinisch-therapeutische Angebot 
hinaus bieten wir Ihnen auch zahlreiche Möglich-
keiten, die Zeit nach Ihren Anwendungen unterhalt-
sam zu gestalten. So können Sie täglich den Bade-
bereich der carpesol spa Therme für zwei Stunden 
gegen eine geringe Gebühr nutzen. Oder Sie 
nehmen an unseren hausinternen Kreativange-
boten teil. Darüber hinaus bieten wir Ausflüge und 
Abendveranstaltungen an, die interessant und 
unterhaltsam sind.

Lage mit Erholungswert
Die Klinik im Kurpark liegt im Herzen von 
Bad Rothenfelde und direkt im Kurpark mit den 
großen Gradierwerken, die für ein gesundes, salz-
haltiges Klima sorgen. Die Lage des idyllischen Kur-
ortes am Teutoburger Wald bietet Erholung pur in 
herrlicher Natur. Und bei Lust auf Großstadt-Flair 
sind Münster, Osnabrück und Bielefeld nur wenige 
Kilometer entfernt. 

Aktiv vorbeugen, gesünder leben

Fünf Programme für Ihre Gesundheit
Gesundheit ist Lebensqualität – das bestätigt jeder, 
der schon mal ernsthaft erkrankt war. Um dau-
erhaft gesund und fit zu bleiben, haben wir Vor-
sorgeangebote entwickelt. Je nach gewünschtem 
Schwerpunkt und Behandlungsumfang bieten wir 
Ihnen verschiedene Programme, die sich alle durch 
eine kompetente und persönliche Versorgung 
auszeichnen – so, wie Sie es von einer familien- 
geführten Fachklinik erwarten dürfen.

In den Angebotspreisen ist die medizinische Lei-
stung enthalten. Der ärztliche Dienst übernimmt 
im Rahmen der Heilbehandlung die Diagnose und 
Behandlung von Krankheiten und Gesundheits-
störungen sowie die Therapieüberwachung. 
Unser ärztlicher Notdienst steht Ihnen 24 Stunden 
zur Verfügung.

1:	In der carpesol Spa Therme ist Wellness pur zu erleben

2: Atmen Sie die gesunde Luft der Sole-Intensiv-Oase
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Medizinische  / therapeutische Maßnahmen:
- Alle medizinischen und therapeutischen 

Maßnahmen im Rahmen unserer Indikationen, 
 Verordnung nach individuellen Bedürfnissen

- 3 x wöchentl. Inhalation in der Sole-Intensiv-Oase
- Vorträge und Schulungen zum Thema Gesundheit

Preis pro Übernachtung:
Einzel- oder Doppelzimmer 160,00 € (p. P.)

Heilbehandlung „Herz und Fitness“
Schwerpunkt: Herzgesundheit – kardiologische
Heilbehandlung und Rehabilitation

Das Programm ist für eine Woche konzipiert und 
kann wochenweise verlängert werden. 

Diagnostik: (Heilbehandlung und Rehabilitation)
- Ärztliche Betreuung mit Aufnahmeuntersuchung, 

Beratung, Abschlussgespräch und Arztbrief
- Ruhe- und Belastungs-EKG
- Ultraschall vom Herz
- Schlaf-Apnoe-Screening (Untersuchung 

nächtlicher Atempausen)
- Umfassende Laboruntersuchung
- Bestimmung des Body-Mass-Index
- Teilnahme an unserem Herz-Seminar und an

Gesundheitsvorträgen

Medizinische / therapeutische Maßnahmen nach 
individueller Verordnung:
- 5 x computerunterstütztes Ergometertraining  

mit Puls- und Blutdruckmessung
- 2 x Ergotherapie Einzel
- 2 x Terraintraining
- Individuelle Ernährungsberatung
- Einführung in autogenes Training oder  

progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

Heilbehandlung 
„Bad Rothenfelder Atemwoche“
Schwerpunkt: pneumologische
Heilbehandlung und Rehabilitation

Dieses Angebot ist für eine Woche konzipiert und 
kann wochenweise verlängert werden. 

Diagnostik:  (Heilbehandlung und Rehabilitation)
- Lungenfachärztliche Aufnahmeuntersuchung
- Ausführliche Lungenfunktionsuntersuchung
- Laboruntersuchung
- Ruhe-EKG
- Beratendes Abschlussgespräch und Arztbrief

Medizinische / therapeutische Maßnahmen 
nach individuellen Bedürfnissen:
- Einzel-Atemtherapie
- Dehnen und Lockern der Atemmuskulatur 
- Muskelkräftigung mit dem Theraband
- Wärmesessel-Behandlung
- Ergometertraining
- Tägliche Inhalation in der Sole-Intensiv-Oase

Preis pro Woche (7 Übernachtungen):
Einzelzimmer	 1.155,00 € (p. P.) inkl. Vollpension
Doppelzimmer	 980,00 € (p. P.) inkl. Vollpension*

* Die Doppelzimmerpreise gelten bei Belegung 
mit zwei Personen.
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- 2 x Wärmesessel-Behandlung
- 1 x Krankengymnastik

Preis pro Woche (7 Übernachtungen):
Einzelzimmer	 1.085,00 € (p. P.) inkl. Vollpension
Doppelzimmer	 938,00 € (p. P.) inkl. Vollpension*

Heilbehandlung „Aktiv und fit“
Schwerpunkt: Mobilität – orthopädische
Heilbehandlung und Rehabilitation

Das Programm ist für eine Woche konzipiert und 
kann wochenweise verlängert werden. 

Diagnostik: (Heilbehandlung und Rehabilitation)
- Ärztliche Betreuung mit Aufnahme-

untersuchung, Beratung, Abschlussgespräch
und Arztbrief

- Ruhe-EKG
- Umfassende Laboruntersuchung 
- Bestimmung des Body-Mass-Index
- Teilnahme an Gesundheitsvorträgen

Medizinische / therapeutische Maßnahmen nach 
individueller Verordnung:
- 2 x Ergotherapie Einzel
- 2 x Terraintraining
- Einführung in autogenes Training oder  

progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
- Aktive Gelenkmobilisation/Ergometertraining
- 1 x klassische Massage
- 1 x Fango oder Heißluft
- 2 x Wärmesessel-Behandlung
- 1 x Krankengymnastik

Preis pro Woche (7 Übernachtungen):
Einzelzimmer	 1.085,00 € (p. P.) inkl. Vollpension
Doppelzimmer	 938,00 € (p. P.) inkl. Vollpension*

Heilbehandlung und Vorsorge
Schwerpunkt: gesunde Ernährung

Dieses Angebot ist für eine Woche konzipiert 
und kann tageweise verlängert werden. 

Medizinische / therapeutische Maßnahmen:
- Heilbehandlung und Vorsorge
- 3 x wöchentliche Inhalation in der 

Sole-Intensiv-Oase
- Vorträge und Schulungen zum 
Thema Gesundheit

- Ernährungsberatung inklusive Ausarbeitung
eventuell notwendiger Diäten

Preis pro Übernachtung:
Einzelzimmer 	 105,00 € (p. P.) inkl. Vollpension
Doppelzimmer 	 70,00 € (p. P.) inkl. Vollpension*

Heilbehandlung und Präventivkur
Schwerpunkt: orthopädische, internistische 
oder pneumologische Heilbehandlung und 
Rehabilitation

Dieses Angebot ist für zwei Wochen konzipiert  
und kann tageweise verlängert werden. 

Diagnostik: (Heilbehandlung und Rehabilitation)
- Ärztliche Betreuung mit Aufnahme-

untersuchung, Beratung, Abschlussgespräch 
und Arztbrief

- Alle notwendigen diagnostischen Leistungen 
bei orthopädischen, internistischen und 
pneumologischen Erkrankungen 
(nach individuellen Bedürfnissen)

- Ernährungsberatung inklusive Ausarbeitung
eventuell notwendiger Diäten 


